
NAKOSO TECHNICAL HIGH SCHOOL RUGBY FOOTBALL CLUB 2025

結束

Solidarity

規律

Discipline

品位

Integrity

情熱

Passion

尊重

Respect
ラグビー憲章に示される５

つのコアバリューを継続的に

学び、実践することで体得で

きるように努力していきます。



なぜラグビーなのか？

ラグビーは人生と一緒。調子よく前に進めるかというと、そうは行かない。

前にはディフェンスがいる。しかも、ボールは前に投げられない。進むため

には勇気をもって突き進むしかない。時には味方と合体してゴリゴリ押すこ

ともある。味方にパスを出して走ってもらったり、蹴ってみんなで追っかけ

たりもする。また、15人で戦うのでいろんな人がいる。パスが上手い、身長

が高い、蹴るのが得意、体格がいい、足が速い、気が利くなどといった各自

の個性を生かすこともできる。つまり、仲間と協力すると上手くいくのだ。

やったことないんだけど…

福島県の中学校にはラグビー部がありません。スクールはありますが、ほ

どんどの人が高校入学後に競技を始めます。高校で一斉にスタートを切るの

で、頑張ったぶんだけ伸びます。走ったり投げたり跳んだり蹴ったり当たっ

たりといろんなことをするので、自分の得意を伸ばせます。２年目で県や東

北の選抜選手になる人も出ています。大学にもラグビー特待で進学する人も

います。つまり、将来を切り拓くスポーツなのです。

年間行事

●東北選手権 ●１次合宿

（遠征)

●２次合宿

（校内）

●花園予選

地区大会

●新入生

歓迎会

●県スポーツ

大会

●部活動編成

●７人制大会

●新人戦

県大会

●東北新人戦

●卒部試合

●春季遠征

●新人戦

地区大会

●３地区対抗

●花園予選

県大会

（～11月）

全国

セブンズ

花 園

遠征・合宿でもＯＢ会

や後援会からの補助が

でます。経済的な負担

を押さえられます！

新入生グッズ

一式支給
装備品やウェア、

バッグなどを支

給し、誰もが始

めやすい環境を

整えています。

４月 ５月 7‣8月 ９月６月

10月 11‣12月 １月 ２月 ３月

…全国大会

タグラグビー大会

運営ボランティア

大塚製薬

水分補給講習

聖地・花園での

招待試合

各地の高校

との交流
㈱マルトによる

ボール贈呈

小野 涼誠 Ryosei加藤 虎峨 Koga

野球応援

野球部への

助っ人

全国選抜

夏場の

プールdeダウン



藁谷 隼 Wara
機械科３年

植田東中(バスケ部)

Q.やってよかったこと

多くの人と出会え、

いろんな場所にいける

Q.中学生へひと言

新しく始めるならラグビー！

中野 碧芭 Aoba
電気科１年

泉中(野球部)

Q.はじめたきっかけ

親の勧めと友達が始めるから

Q.中学生へひと言

自由度が高い楽しいスポー

ツです。一緒に強くなろう！

７:００ 起床

７:４０ 出発(自転車)

７:５９ 通学(電車)

８:２５ 学校到着

８:４０ 授業開始

１５:００ 授業終了

１５:４５ 部活開始

１８:００ 部活終了

１８:２５ 通学(電車)

１９:１０ 帰宅

２４:００ 就寝

８:３０ 起床

９:００ 出発(徒歩)

９:１５ 鮫川Ｇ到着

９:３０ 部活開始

１２:３０ 部活終了

１２:４５ 出発(徒歩)

１３:００ 帰宅

１３:３０ バイトへ

１４:００ バイト開始

２０:００ バイト終了

２４:００ 就寝

平日 休日

平向 大輝
機械科３年

小名浜一中(バスケ部)

松崎 陸叶
電気科３年

植田中(陸上部)

小野 涼誠 Ryosei
機械科３年

小名浜二中(柔道部)

Q.はじめたきっかけ

楽しそうだったから

Q.中学生へひと言

デブでも活躍できる！

加藤 虎峨 Koga
建築科３年

平二中(サッカー部)

Q.やってよかったこと

筋肉と自信がついた

どのスポーツよりも楽しめる

Q.中学生へひと言

体と心を変えられます！

面川 尊昌 Takaaki
機械科２年

入遠野中(卓球部)

Q.はじめたきっかけ

初心者大歓迎だったから

Q.中学生へひと言

初心者でも活躍できるので

ぜひ！

薗辺 幸介 Kosuke
工業化学科２年

植田東中(陸上部)

Q.やってよかったこと

人を思いやる気持ちがつく

Q.中学生へひと言

気持ちをぶつけられます！

ムシャクシャした気持ちも

小野 勇人 Hayato
工業化学科１年

泉中(ハンド部)

Q.やってよかったこと

中学生の自分より強く

なっているようで自身が持てる

Q.中学生へひと言

どんな身長どんな体格でも輝ける

柳内 悠惺 Yusei
機械科３年

平三中(サッカー部)

Q.やってよかったこと

筋肉と体力がついた

Q.中学生へひと言

体全体を使うので

勝手に鍛えられる

徒る
１あ 生 の 日

日本ラグビー協会主催

ビッグマンキャンプ参加

高校で15㎏増！



進路実績

令和６年度

就職内定率

令和７年度

特待進学者

いわき市近郊の優良企業への就職ができま

す。逆指名もあります。また、指定校推薦

やラグビー特待での進学も可能です。

100%
３名(出願中)

多様な未来が開ける！
勿工ラグビー部は就職・進学にめちゃくちゃ強い。

工業だから専門的な所へということはありません。

◆就職 過去３年分

［県内(市内)］

アルプスアルパイン㈱

いわき開発センター(１)

平・小名浜工場(１)

エムイーシーテクノ㈱東北事業所(１)

オカモト㈱福島工場(１)

小名浜製錬㈱小名浜製錬所(１)

㈱クレハ環境(１)

㈱ケミクレア小名浜工場(１)

常磐火力産業㈱(１)

城北化学工業㈱いわき工場(１)

スソニティジャパン合同会社

小名浜工場(２)

(旧メルクパフォーマンスマテリアルズ)

田村建材㈱(２)

㈱タンガロイ(２)

常盤電設産業㈱(１)

㈱フィットテック(１)

㈱富士ピー・エスいわき工場(１)

古河電池㈱いわき事業所(２)

㈱ＭＡＲＵＷＡ三春工場(１)

［県内(市外)］

㈱チバコー(１)

［北茨城］

ＮＯＫ㈱北茨城事業所(１)

◆４大への進学 直近５年分

八戸学院大学(ラ５)

医療創生大学(指１)

流通経済大学(指１)

駿河台大学(ラ１)

山梨学院大学(ラ２)

名古屋学院大学(ラ１)

( )内数字：人数

ラ：ラグビー推薦、指：指定校推薦

発行元：勿来工業高校ラグビー部特別後援会

勿工マスコット

きくまる君


